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JAABJIEHMUWE

G B e bt i ilatids o e et J1a ObJie IPUETO B IOBEPEHOTO BH /1eTCKO 3aBejieHuUE .

Hansisam CC, 1a YBAXXHUTEC 3asdBCHOTO MU JKCJIaHHEC.

IIpuaaram cjieqHuTe JOKYMEHTH:

IMOJAIHC



Ipenopbku 3a poauTennTe /IPH MHPBOHAYAIHO HOCTHIBAHE/:
Orite nipesin nOCTHIBaHETO B AETCKATA IPaMHA TPSIOBA:

Jla HanpaBsT npeaBapuTETIHO MIOCCIICHHUE B JIeTCKATa I'pajiMHa, 3a Ja Ce 3all03HasT ¢ ISUI0CTHATA
MarepuaiHa 0asa, ¢ oOpasoBaTelHaTa cpejla Ha Tpymara, ¢ JHEBHATA OpraHu3anus, KosTo
BIJIIOYBA: YTPUHHA TMMHACTUKA, TEJArornyeckKd CUTYallMH, MOABW)KHA UIPH M pasBleveHHs,
Pa3XO/IKH, 3aKaNABAIA NPOUENYPH, XpaHEHE, CIeI00€/IeH ChbH, JONbIHUTENHH 00pa3oBaTEIHMU
YCIyTH, NpasHULH, TbPKECTBA W JPYrH AONbIHUTENTHH GOPMH 3a 0OydeHHe, C Y4YHTeIUTe Ha
rpynata. Jla paszbepar KkakBo TpsOBa 1a HOCH JETeTO B jeTcKaTa rpaidHa — Jpexu 3a
npeodarMyane, NuxkKama, TaHTohH U APYrH HEOOXOMMH HEllA.

KenarenHo e nBa-TpM Mecela NpeBApUTENHO B JIOMANIHE YCIOBMS 14 CE CNEBA JHCBHHST
PeXKHUM M XPaHCHETO B JITCKaTa rpajuHa. B HauaioTo e TpyaHO 3a [eTeTo na pasmo3Hasa
JIMYHMTE CH JIPEXH H BEIM. 3aToBa ce ynpaxHsBaiite y noma. JlaiiTe Bb3MOKHOCT HA IETETO CaMo
Jla IPUTOTBU paHMyKata cH. Heka HAKONKO MbTH Ja M3BajM M OTHOBO Jia MOAPEAN HElaTa CH
BbTpE. ToBa IlIe My IIOMOTHE J1a pa3no3HaBa BENIUTE CH, KOraTo € U3BbH JI0MA.

Mla ce popmupar y 1eTeTo NONOKUTEHH HATTIACH, HACTPOEHHS! U IIPE/ICTABH 34 JeTCKATA rpajanHa,
/la c€ rOBOPH 3a JIETCKaTa IpajiiHa ¢ pajiocT U HachpyaBaHe, KaTo CIEIHAIHO MSCTO 3a JeaTa;
Pasjsinata B sgetckara rpagusa TpsiOBa ja Obje KpaTka M HachpdyaBalia JeTeTo. Haii-noGpe
POUTENAT CaM J1a IOMHUCIIH 33 CBOSI PUTYal TIPH pa3fisia. PUTyamsT 1ie HanpaBu poauTens mo-
YBEPEH U Ta3H yBEPEHOCT 1€ CE NMpeaajie U Ha JeTeTO;

Ponurenure cBoeBpeMeHHO M eXkeIHeBHO Ja ce HHYOPMUPAT M KOHCYITHPAT 3a ajlanTHpaHeTo,
MOCTHIKEHHATA U TIOBEICHUETO HA JIETETO, J1a COJIENAT CBOUTE BIICUATIIEHHUS ¢ IEPCOHATA.
Poxutenst Moxke na ynpaxnu pasisnata — Heka AETETO Npekapa Malko BPeMe ¢ POHHHH WM
JIpyrd X0pa, KOUTO no3Hasa 106pe. JKemareaHo e j1a ro u3BeIaT OT 0Ma, 3a Jia € Ha MO-ToJIsMO
pascrosinue oT poxuterns. [lo3BoseTe My j1a cu B3eMe JiFoOMMa MIpauka NpH TE3H M3IH3AHUSA.
JloGpe € ToBa J1a ce cllyuBa BUHATH CJIE/l ChH WM XpaHEHe.

IIpenopbku 3a 1eTeTo /MPH MHPBOHAYAIHO MOCTHIIBAHE/:

Moxe na mocemasa B Hawanoto /1-2 cenMumm/ camo OIIpEe/ICJICHW MOMEHTH OT JHEBHATAa
opranusanus 3a | 4ac, NOCTENEHHO BPEMETO Jla ce YBEeIMuaBa W J1a ce BKJIIOYBAT [OBEYE
MOMEHTH, B KOUTO JIETETO OMBA OCTABSHO camo /0e3 pojuTen/ B 3aHUMAHATA C OCTAHAJIUTE Jella.
ITeprona fa € cboOpa3eH ¢ THEBHHUAT PEKUM Ha JelaTa.

Ponurensar nocemapa 3ae1Ho ¢ I€TETO CH JIETCKATA IPaJNHA

[Tpoab/KUTENIHOCTTa HA IPHCHCTBUETO HA POAUTENINTE, KAKTO U JISHHOCTHUTE, B KOMTO MOTAaT Ja
y4acTBaT, C€ ONpeNesT TNPEABAPUTEIIHO HAa MHIAMBHIYATHH CPEUId MEXKIAY YUHTEIHTE MU
POJIUTEIINTE;

Popurensr nocemasa 1eTCKOTO 3aBeieHHE Clie/i [PEIBAPUTEIIHA YTOBOPKA C YUUTENIsl HA rpynara,
KOATO OT CBOs CTpaHa HH(OpPMHpa pPBKOBOJICTBOTO Ha JeTcKara rpaaumHa. Pomutenst e
HEOOXOIMMO J1a NPEJICTAaBH Ha MEIMIMHCKATa CecTpa B JeTCKaTa IpajvHa 3/paBHA KHIDKKA. 3a
MPEeCTost B JITCKATa IpajuHa, POJMTENAT € HEOOXOMMO Jla CH OCHTYPH YHCTH OOYBKH, Cra3Ba
npaBujiaTa B JIeTCKaTa rpajiHa BbB BPb3Ka C enuIeMrUYHaTa 00CTaHOBKA,

JleTeTo € HeoOXO0AMMO J1a € IPUYUEHO JIa M0JI3Ba I'bPHE W/WIJIM TOAIETHA, KAKTO U JIa J1aBa CHTHAIH
3a XOJIEHe JI0 ToaJleTHA /J1a He M0J13Ba aMiepc/;

Jla ¥Ma esreMeHTapHU YMEHHUS Jia AbPIKH JIbKULA;

Jla koHCYyMHpa pazHo0Opa3HO MPUTOTBEHA XPaHa;

Jla e oT yama;

-Jla uma onut 3a 0OLIyBaHe U B HEMO3HATA Cpejia /B MPAJIMHKH, IAPKOBE C JIENa U BH3PACTHH/;

Jla cenu Ha JIeTCKO CTOYE;
[Ipe3 nbpBuTE AHM Ha moceleHue B JeTcCKaTa rpajiiHa Ha JETETO MOXKE Ja My C€ MO3BOJIHM J1a
JIoHece Che cebe cu mobuMa Belll, ¢ yroBopKaTta rocJie 1s jia Obje npubpana B rapaepoouero. -

AJjlanTanuara € NpuKIIoYnIIa e/l KaTo JeTeTo € NMpUeso CIyKHTeIUTe, JIenara u cpejara. Bn3MoxkHo e
NPU CYTPELIHUS TIPUEM JICTETO Ja MPOTECTUPA, HO TIPU BIU3aHE B I'pynaTa ce YyBcTBa KOM(OPTHO.
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